
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования    

слабослышащих   и   позднооглохших обучающихся   

 
Класс 1 «Б» 2 «Б»  3  4 «Б»   

 

Итого 

 

 

Предметная 

область 

 

Предметы 
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о
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Форма   

П/А 

Обязательная часть 

Филология Русский язык (обучение 

грамоте, формирование 

грамматического строя 

речи, грамматика) 

6  4 Итоговая контрольная 

работа 
4 Итоговая 

контрольная работа 
4 Итоговая 

контрольная работа 
18 

 

Литературное чтение   4 Техника чтения 
Комплексная  

итоговая работа 

4 Техника чтения 
Комплексная  

Итоговая  работа 

4 Техника чтения 
Комплексная  

итоговая  работа 

12 

Развитие речи 4  3 Изложение 3 Изложение 3 Изложение 13 

Математика Математика 4  4 Итоговая контрольная 
работа 

4 Итоговая 
контрольная работа 

4 Итоговая 
контрольная работа 

16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

2  1 Комплексная  

итоговая  работа 
      3 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

    1 Комплексная  

итоговая  работа 
1 Комплексная  

итоговая  работа 
2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1  1 Конкурсный рисунок 1 Конкурсный рисунок 1 Защита проекта 4 

Технология Технология 1  1 Творческий 
 проект 

1 Творческий 
 проект 

1 Творческий 
 проект 

4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3  3 Сдача нормативов 

Итоговый тест 

 по теории 

3 Сдача нормативов 

Итоговый тест 

 по теории 

3 Сдача нормативов 

Итоговый тест 

 по теории 

12 

Обязательная часть 21 21 21 21 84          
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса   (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Английский язык    2 Итоговая 

контрольная работа 
2 

Ознакомление с окружающим миром  1 1  2 

Математика   1  1 

Русский язык  1   1 

Максимально  допустимая  нагрузка 21 23 23 23 90 

Деление класса на подгруппу  при 

проведении уроков физической культуры 

(сложная структура дефекта) 

 

   3 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

Адаптированная   основная общеобразовательная программа начального общего образования    

 слабовидящих обучающихся   
 

 

Образовательная 

область 

 

 

 

Учебные предметы 

1 «А»   2 «А» 4 «А» 5  

 

Итого 

К
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о
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Форма   

П/А 
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Форма   

П/А 

Обязательная  часть 

Филология 

Русский язык 5  5 Итоговая 

контрольная 

работа 

4 Итоговая 

контрольная 

работа 

4 Итоговая 

контрольная работа 
18 

Литературное чтение 4 Техника 

 чтения 

 

4 Техника чтения 

Комплексная  
итоговая работа 

4 Техника чтения 

Комплексная  
итоговая работа 

3 Техника чтения 

Комплексная  
итоговая работа 

15 

Иностранный язык 

(английский)  

    2 Итоговая 

контрольная 

работа 

2 Итоговая 

контрольная работа 
4 

Математика  и  

информатика 

Математика 4  4 Итоговая 
контрольная 

работа 

4 Итоговая 
контрольная 

работа 

4 Итоговая 
контрольная работа 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2  2 Комплексная 
итоговая работа 

1 Комплексная 
итоговая работа 

1 Комплексная 
итоговая работа 

6 

Искусство Музыка 1  1 Творческий 

проект 
1 Творческий 

проект 
1 Творческий проект 4 

Изобразительное 

искусство 

1  1 Конкурсный 
рисунок 

1 Защита проекта 1 Защита проекта 4 

Технология Технология 1  1 Творческий 
проект 

1 Творческий 
проект 

1 Творческий проект 4 

Физическая культура Физическая культура/ 3 Сдача 

нормативов 

 

3 Сдача нормативов 

Итоговый тест 
 по теории 

3 Сдача нормативов 

Итоговый тест 
 по теории 

3 Сдача нормативов 

Итоговый тест 
 по теории 

12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

      1 Итоговое 

тестирование 
1 

Итого по обязательной части 21 21 21 21 84 
Часть учебного плана, формируемая участниками  образовательного процесса при 5-ти дневной учебной неделе 

Родной язык (русский)  0,5 Тест 0,5 Тест 0,5 Тест 1,5 

Литературное чтение на родном  языке (русском)  0,5 Тест 0,5 Тест 0,5 Тест 1,5 

Информатика  1 1 1 3 

Предельно допустимая недельная нагрузка при  

5-ти дневной учебной неделе  

 

 

21 23 23 23 90 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Индивидуальный учебный план 

специальной индивидуальной программы развития (недельный) 
Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 2) СИПР 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы Класс Итого 

6  

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Речь и альтернативная коммуникация 2 2 

2. Математика 2.1 Математические представления 2 2 

3. Окружающий мир 

3.1 Окружающий природный мир 2 2 

3.2 Человек 1 1 

3.3 Домоводство 5 5 

3.4 Окружающий  социальный  мир 2 2 

4. Искусство 
4.1 Музыка и движение 2 2 

4.2 Изобразительная деятельность 3 3 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 2 

6. Технология 6.1 Профильный труд 2 2 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 

Итого по обязательной части 25 25 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно- 

развивающие курсы  

1. Сенсорное развитие 2 2 

2. Предметно-практические действия 2 2 

3. Двигательное развитие 2 2 

4. Альтернативная  коммуникация 2 2 

Итого  к  финансированию 33 

Другие виды  внеурочной деятельности 2 2 



Учебный план (недельный) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

слабовидящих обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

Учебные  

предметы 

5 «А» класс 6 «А» класс 7 «А» класс Итого 

Количество 

часов 

Форма  

П/А 

Количество 

часов 

Форма  

П/А 

Количество 

часов 

Форма  

П/А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 5 Контрольная 

работа 

6 Контрольная 

работа 

4 Контрольная 

работа 

15 

Литература 3 Изложение с 

элементами 

сочинения 

3 Изложение с 

элементами 

сочинения 

2 Изложение с 

элементами 

сочинения 

8 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 Контрольная 

работа 

3 Контрольная 

работа 
3 Контрольная 

работа 

9 

Математика  и   

информатика 

 

 

Математика 5 Контрольная 

работа 

5 Контрольная 

работа 

 Контрольная 

работа 

10 

Алгебра     4 Контрольная 

работа 

4 

Геометрия     2 Контрольная 

работа 

2 

Информатика   1 Тест с 

практическим 

заданием 

1 Тест с 

практическим 

заданием 

1 Тест с 

практическим 

заданием 

3 

Общественно- 

научные предметы 

История   2 Тест с 

практическим 

заданием 

2 Тест с 

практическим 

заданием 

2 Тест с 

практическим 

заданием 

6 

Обществознание   1 Тест 1 Защита 

проекта 

2 

География 1 Тест с 

практическим 

заданием 

1 Тест с 

практическим 

заданием 

2 Тест с 

практическим 

заданием 

4 

Естественно – 

научные предметы 

Физика     2 Контрольная 

работа 

2 

Биология 1 Тест в 

практическим 

заданием 

1 Тест в 

практическим 

заданием 

1 Тест в 

практическим 

заданием 

3 

Искусство Музыка 1 Защита 

проекта 

1 Защита 

проекта 

1 Защита 

проекта 

3 

Изобразительное  

искусство  

1 Конкурсный 

рисунок 

1 Защита 

проекта 

1 Конкурсный 

рисунок 

3 

Технология Технология  2 Защита 

проекта 

2 Тест 2 Защита 

проекта 

6 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности  

Адаптивная 

физическая 

культура 

2  2  2  6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся 

с нарушениями слуха 

 

Образовательная 

область 
Учебные  

предметы 
Классы 

И
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5 «Б» 6 «Б» 7 «Б» 8 «А» 9 «А» 10 «А» 10 «Б» 
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о
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Форма 

П/А 

Обязательная часть 

 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 Итоговая  

контрольная 
 работа 

5 Итоговая 

контрольная  
работа 

5 Итоговая 

контрольная  
работа   

3 Итоговая 

контрольная  
работа   

3 Итоговая 

контрольная 
 работа 

4 Итоговая 

контрольная  
работа   

4 Итоговая 

контрольная  
работа   

29 

Литература 3 Комплексная 

контрольная 
 работа 

3 Комплексная 

контрольная 
 работа 

3 Комплексная 

контрольная  
работа   

3 Комплексная 

контрольная  
работа   

3 Комплексная 

контрольная  
работа 

3 Комплексная 

контрольная  
работа   

3 Комплексная 

контрольная  
работа   

21 

Развитие речи 2 Изложение 1 Изложение 1 Изложение 

 с элементами 

сочинения 

1 Изложение 

 с элементами 

сочинения 

1 Изложение 

 с элементами 

сочинения 

1 Изложение 

 с элементами 

сочинения 

1 Изложение 

 с элементами 

сочинения 

8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
  2  Итоговая 

контрольная 

 работа   

2 Итоговая 

контрольная 

 работа 

2 Итоговая 

контрольная 

 работа 

2 Итоговая 

контрольная 

 работа 

1 Итоговая 

контрольная 

 работа 

1 Итоговая 

контрольная 

 работа 

10 

Математика   

и  информатика 

 

 

Математика 5 Итоговая  
контрольная 

 работа 

5 Итоговая 
контрольная  

работа 

          10 

Алгебра     4 Итоговая 
контрольная  

работа 

3 Итоговая 
контрольная  

работа 

3 Контрольная  
работа 

4 Контрольная  
работа 

4 Контрольная  
работа 

18 

Геометрия     2 Итоговая 

контрольная  
работа 

2 Итоговая 

контрольная  
работа 

2 Итоговая 

контрольная 
работа 

2 Итоговая 

контрольная 
работа 

2 Итоговая 

контрольная 
работа 

10 

Информатика   

 
    1 Итоговое 

тестирование с 
практическим 

заданием 

1 Итоговое 

тестирование с 
практическим 

заданием 

1 Итоговое 

тестирование с 
практическим 

заданием 

1 Итоговое 

тестирование с 
практическим 

заданием 

1 Итоговое 

тестирование с 
практическим 

заданием 

5 

Общественно- 

научные  

предметы 

История 2 Тест 2 Тест 2 Тест 2 Защита проекта 2 Защита проекта 1 Тест 1 Тест 12 
Обществознание   1 Тест 1 Итоговое 

тестирование 
1 Итоговое 

тестирование 
1 Итоговое 

тестирование 
1 Итоговое 

тестирование 
1 Итоговое 

тестирование 
6 

География 2 Тест с 

практическим 

заданием 

2 Тест с 

практическим 

заданием 

1 Тест с 

практическим 

заданием 

1 Тест с 

практическим 

заданием 

1 Тест с 

практическим 

заданием 

1 Тест с 

практическим 

заданием 

1 Тест с 

практическим 

заданием 

9 

Естественно – 

научные  

предметы 

Физика     2 Итоговая 
контрольная 

работа 

2 Итоговая 
контрольная 

работа 

2 Итоговая 
контрольная 

работа 

3 Итоговая 
контрольная 

работа 

3 Итоговая 
контрольная 

работа 

12 

Химия       2 Комплексная 

контрольная 
работа 

2 Комплексная 

контрольная 
работа 

2 Комплексная 

контрольная 
работа 

2 Комплексная 

контрольная 
работа 

8 

Биология 2 Тест с 

практическим 
2 Тест с 

практическим  
1 Тест с 

практическим 
1 Тест с 

практическим 
1 Тест с 

практическим 
1   Тест с 

практическим 
1 Тест с 

практическим 
9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа среднего общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучения на дому (недельный) 
 

Образовательная  

область 

Учебные предметы Класс 

 

4 Форма промежуточной 

аттестации 

Резерв Итого 

Филология 

Русский язык 4 итоговая контрольная работа  4 

 

Литературное чтение 4 техника чтения итоговое 

тестирование 

 4 

Иностранный язык 2 итоговая контрольная работа  2 

Математика  и  

информатика 

Математика 4 итоговая контрольная работа  4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 

1 комплексная итоговая работа  1 

Искусство Изобразительное искусство 1 конкурсный рисунок  1 

Музыка 1 творческий проект  1 

Технология Технология 1 творческий проект  1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

 культура 

3 тест  3 

Итого по обязательной части 21    

Родной язык (русский) 0,5 тест  0,5 

Литературное чтение на родном  языке (русском) 0,5 тест  0,5 

Информатика и ИКТ 1 Тест с практическим заданием  1 

Итого 23  80 103 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие коммуникативной 

деятельности/социально-бытовая ориентировка»  

1 1 

Коррекционно-развивающий курс «Пространственная  ориентировка» 1 1 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие зрительного восприятия»  1 

Коррекционно-развивающий курс «Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю» 

1 1 

Коррекционно-развивающий курс 

«Психологическая Азбука» 

1 1 

Коррекционно-развивающий курс по социальной ориентации  «Азбука 

финансовой грамотности» 

1 1 

Индивидуальные коррекционные занятия 1 1 

Итого к финансированию 110 
Другие занятия внеурочной деятельности 3 

 

 

 


