
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарный учебный график является частью Адаптированных основных 

общеобразовательных программ начального, основного  и среднего общего 

образования ГКОУ УР «СОШИ № 19 г. Сарапула» (далее Школа-интернат, 

календарный график). 

Календарный график на 2023-2024 учебный год составлен с учётом мнения 

участников образовательных отношений в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральной адаптированной образовательной программой начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Федеральной адаптированной образовательной программой основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года №1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образованиядля обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 

2022 г. №732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413»;  

- Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 

(зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный N 61573),  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

(зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 года, регистрационный N 6229) 

- Уставом Образовательной организации.    



Календарный учебный график является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям 1-10 классы, по полугодиям - 11-12 классы. Урочная деятельность 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5 дневной 

учебной неделе в 1-12 классах, в субботу в 8-12 классах проводятся занятия  

внеурочной деятельности коррекционно-развивающей  направленности (не более 5 

занятий/ п.3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). Учитывая мнение 

родителей (законных представителей) обучающихся при переносе праздничных 

дней допускается организация учебного процесса в субботу по расписанию 

перенесенного праздничного дня. 

Продолжительность учебного года: 

-1 класс-33 учебные недели; 

-при получении начального общего образования 2-5 классы – 34 учебные 

недели; 

-при получении основного общего образования 5-10 классы – 34 учебные 

недели; 

-при получении среднего общего образования 11-12 класс- 34 рабочие недели. 

Учебный год в Школе-интернате начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в Школе-интернате заканчивается для 1-9,11 классов - 22 мая.  

Для 10, 12 классов окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

-I четверть: 8 учебных недель 2 дня (42 учебных дня);  

-II четверть: 7 учебных недель и 4 дня (39 учебных дней);  

-III четверть: 9 учебных недель и 3 дня (48 учебных дней) – 1 класс,             10 

учебных недель и 3 дня (53 учебных дней) – 2-10 классы, праздничные дни 23 

февраля, 8 марта;  

-IV четверть - 7 учебных недель и 1 день (36 учебных дней) праздничные дни 1 

мая, 9 мая 2024 года, итого по году 1 класс – 33 учебные недели (165 учебных дней), 

2-10 классы – 34 учебные недели (170 учебных дней). 

Продолжительность полугодий составляет: 

- I полугодие: 16 учебных недель и 1 день (81 учебный день); 

- II полугодие: 17 учебных недель и 4 дня 89 учебных дней), 

Праздничные дни: 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая 2024 года, итого по году – 

34 рабочие недели (170 учебных дней). 

С целью профилактики переутомления в учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в 

2023-2024 учебном году: 

-по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (с 29 

октября по 06 ноября 2023 года); 

-по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (с 30 

декабря 2023 года по 7 января 2024 года); 

-по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (с 23 

марта по 31 марта 2024 года); 
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-по окончании учебного года (летние каникулы) – с 23 мая по 31 августа 2024 

года. 

Продолжительность урока 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не10 минут, после 2 и 3 уроков две перемены по 20 минут 

каждая. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 1 класс – 4 урока (1 день – 5 уроков 

за счет урока физкультуры), 2-4 классы не более 5 уроков, 5 и 6 классы - не более 6 

уроков (1 день 7 урок за счет урока технологии), для обучающихся 7 - 12 классов - 

не более 7 уроков. 

Занятия начинаются 8 часов 20 минут утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Классы 1 четверть Каникулы 

(календарных 

дней) 

2 четверть Каникулы 

(календарных 

дней) 

3 четверть Каникулы 

(календарных 

дней) 

4 четверть Продолжительность 

учебной недели. 

Количество 

учебных недель 

1 01.09-28.10 

 

 

29.10-06.11 

9 дней 

 

07.11-29.12 

 

30.12-07.01 

9 дней 

 

08.01-22.03 

Праздничные 

дни:   

23 февраля, 

8 марта 

23.03-31.03 

9 дней 

Дополнительные 

каникулы 

10.02-18.02 

9 дней  

01.04. - 22.05 

Праздничные 

дни:   

2 мая,  

9  мая 

5-дневная неделя 

33 недели 

(165 дней) 

2 – 12 01.09-28.10 

 

 

29.10-06.11 

9 дней 

 

07.11-29.12 

 

30.12-07.01 

9 дней 

 

08.01-22.03 

Праздничные 

дни:   

23 февраля, 

8 марта 

23.03-31.03 

9 дней 

  

01.04. - 22.05 

Праздничные 

дни:   

2 мая,  

9  мая 

5-дневная неделя 

34 недели 

(170  дней) 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ -  с 01.04 по 17.05 2024 года.    

ВСЕРОССИЙСКИЕ ПРОВЕРОЧНЫЕ РАБОТЫ - в сроки, установленные нормативными документами Министерства Просвещения Российской 

Федерации. 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО И СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ -  в сроки, установленные нормативными документами Министерства Просвещения Российской Федерации. 

 

 



 

1 классы 

ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ 

 

сентябрь                                    октябрь 

понедельник  4 11 18 25 2 9 16 23 8 понедельников 

вторник  5 12 19 26 3 10 17 24 8 вторников 

среда  6 13 20 27 4 11 18 25 8 сред 

четверг  7 14 21 28 5 12 19 26 8 четвергов 

пятница 1 8 15 22 29 6 13 20 27 9 пятниц 

суббота         28 за 06.11 

8   учебных  недель и  2 дня -  42 УЧЕБНЫХ ДНЯ 

 

ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ 

 

                            ноябрь                        декабрь 

понедельник  13 20 27 4 11 18 25 7 понедельников            (16) 

вторник 7 14 21 28 5 12 19 26 8 вторников                    (16) 

среда 8 15 22 29 6 13 20 27 8 сред                                (16) 

четверг 9 16 23 30 7 14 21 28 8 четвергов                      (16) 

пятница 10 17 24 1 8 15 22 29 8 пятниц                           (17) 

7   учебных  недель и 4 дня -  39 УЧЕБНЫХ ДНЕЙ 

 

ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ 

январь                         февраль                     март 

понедельник 8 15 22 29 5  19 26 4 11 18 10 понедельников 

вторник 9 16 23 30 6  20 27 5 12 19 10 вторников 

среда 10 17 24 31 7  21 28 6 13 20 10 сред 

четверг 11 18 25 1 8  22 29 7 14 21 10 четвергов 

пятница 12 19 26 2 9   1  15 22 8 пятниц 

9 учебных недель и 3 дня -  48 УЧЕБНЫХ  ДНЕЙ 

/дополнительные каникулы с 10.02 по 18.02. 2024 года (9 дней), 

праздничные дни 23  февраля, 08  марта 2024 года/ 

 

ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ 

 

                                апрель                 май 

 

 

 

понедельник 1 8 15 22 29 6 13 7  понедельников (33) 20 расписание четверга 

7 четвергов (33) 

вторник 2 9 16 23 30 7 14 7 вторников (33) 21 расписание пятницы 

8 пятниц (33) 

среда 3 10 17 24  8 15  22 7 сред   (33) 

четверг 4 11 18 25 2  16    

пятница 5 12 19 26 3 10 17    

7 учебных недель и 1 день - 36 УЧЕБНЫХ  ДНЕЙ 

/праздничные дни 1 мая, 9 мая 2024 года/ 

33 учебные недели – 165  УЧЕБНЫХ ДНЕЙ 



 

2-10 классы 

ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ 

сентябрь                                    октябрь 

понедельник  4 11 18 25 2 9 16 23 8 понедельников 

вторник  5 12 19 26 3 10 17 24 8 вторников 

среда  6 13 20 27 4 11 18 25 8 сред 

четверг  7 14 21 28 5 12 19 26 8 четвергов 

пятница 1 8 15 22 29 6 13 20 27 9 пятниц 

суббота         28 за 06.11 

8   учебных  недель и  2 дня -  42 УЧЕБНЫХ ДНЯ 

 

ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ 

                            ноябрь                        декабрь 

понедельник  13 20 27 4 11 18 25 7 понедельников            (16) 

вторник 7 14 21 28 5 12 19 26 8 вторников                    (16) 

среда 8 15 22 29 6 13 20 27 8 сред                                (16) 

четверг 9 16 23 30 7 14 21 28 8 четвергов                      (16) 

пятница 10 17 24 1 8 15 22 29 8 пятниц                           (17) 

7   учебных  недель и 4 дня -  39 УЧЕБНЫХ ДНЕЙ 

 

ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ 

январь                         февраль                     март 

понедельник 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 11 понедельников 

вторник 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 11 вторников 

среда 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 11 сред 

четверг 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 11 четвергов 

пятница 12 19 26 2 9 16  1  15 22 9 пятниц 

10 учебных недель и 3 дня - 53 УЧЕБНЫХ ДНЯ 

/праздничные дни 23  февраля, 08  марта 2024 года/ 

 

ЧЕТВЕРТАЯ  ЧЕТВЕРТЬ 

                                апрель                 май 

 

 

 

 

 

 

понедельник 1 8 15 22 29 6 13 7  понедельников (34) 20 расписание четверга 

7 четвергов (34) 

вторник 2 9 16 23 30 7 14 7 вторников (34) 21 расписание пятницы 

8 пятниц (34) 

среда 3 10 17 24  8 15  22 7 сред   (34) 

четверг 4 11 18 25 2  16    

пятница 5 12 19 26 3 10 17    

7 учебных недель и 1 день -  36 УЧЕБНЫХ ДНЕЙ 

/праздничные дни 1 мая, 9 мая 2024 года/ 

34 учебные недели – 170  УЧЕБНЫХ ДНЕЙ 



 

11-12 классы 

 

ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 

сентябрь                                    октябрь 

понедельник  4 11 18 25 2 9 16 23 8 понедельников 

вторник  5 12 19 26 3 10 17 24 8 вторников 

среда  6 13 20 27 4 11 18 25 8 сред 

четверг  7 14 21 28 5 12 19 26 8 четвергов 

пятница 1 8 15 22 29 6 13 20 27 9 пятниц 

суббота         28 за 06.11 

 

                            ноябрь                        декабрь 

понедельник  13 20 27 4 11 18 25 7 понедельников            (16) 

вторник 7 14 21 28 5 12 19 26 8 вторников                    (16) 

среда 8 15 22 29 6 13 20 27 8 сред                                (16) 

четверг 9 16 23 30 7 14 21 28 8 четвергов                      (16) 

пятница 10 17 24 1 8 15 22 29 8 пятниц                           (17) 

16   учебных недель и 1 день – 81 УЧЕБНЫЙ ДЕНЬ 

 

ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 

 

январь                         февраль                     март 

понедельник 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 11 понедельников 

вторник 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 11 вторников 

среда 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 11 сред 

четверг 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 11 четвергов 

пятница 12 19 26 2 9 16  1  15 22 9 пятниц 

 

                                апрель                 май 

 

понедельник 1 8 15 22 29 6 13 7  понедельников (34) 20 расписание четверга 

7 четвергов (34) 

вторник 2 9 16 23 30 7 14 7 вторников (34) 21 расписание пятницы 

8 пятниц (34) 

среда 3 10 17 24  8 15  22 7 сред   (34) 

четверг 4 11 18 25 2  16    

пятница 5 12 19 26 3 10 17    

17 учебных недель и 4 дня -  89 УЧЕБНЫХ ДНЕЙ 

/праздничные дни 23 февраля, 08 марта, 1 мая, 9 мая 2024 года/ 

34 учебные недели – 170  УЧЕБНЫХ ДНЕЙ 


