


 

Учебный план (недельный) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования    

слабослышащих   и   позднооглохших обучающихся  

 
(Разработан на основе Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья») 

 

 

Класс 1 2 «Б»  3 «Б» 4  5 «Б»  

 

Итого 

 

 

Предметная 

область 
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о
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Форма   

П/А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  6 Контрольное 

списывание  
4 Итоговая 

контрольная 
работа 

4 Итоговая 

контрольная 
работа 

4 Итоговая 

контрольная 
работа 

4 Итоговая 

контрольная 
работа 

22 

Литературное 

чтение 

  4 Техника чтения 

Комплексная  

итоговая работа 

4 Техника чтения 

Комплексная  

Итоговая  работа 

4 Техника чтения 

Комплексная  

итоговая  работа 

4 Техника 

чтения 

Комплексная  
итоговая  

работа 

16 

Развитие речи 4  3 Изложение 3 Изложение 2 Изложение 2 Изложение 14 

Математика и 

информатика 

Математика 4 Скорость 

вычислитель

ных навыков 

4 Итоговая 
контрольная 

работа 

4 Итоговая 
контрольная 

работа 

4 Итоговая 
контрольная 

работа 

4 Итоговая 
контрольная 

работа 

20 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

2 Комплексная  

итоговая  работа 
1 Комплексная  

итоговая  работа 
      3 

Окружающий 

мир  

    1 Комплексная  

итоговая  работа 
1 Комплексная  

итоговая  работа 
1 Комплексная  

итоговая  
работа 

3 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

      1 Комплексная  

итоговая  работа 
1 Комплексная  

итоговая  
работа 

2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 Конкурсный 

рисунок 
1 Конкурсный 

рисунок 
1 Конкурсный 

рисунок 
1 Защита проекта 1 Защита 

проекта 
5 

Технология Технология 1  1 Творческий 
 проект 

1 Творческий 
 проект 

1 Творческий 
 проект 

1 Творческий 
 проект 

5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 Сдача 

нормативов 

Итоговый тест 
 по теории 

3 Сдача нормативов 

Итоговый тест 

 по теории 

3 Сдача 

нормативов 

Итоговый тест 
 по теории 

3 Сдача 

нормативов 

Итоговый тест 
 по теории 

3 Сдача 

нормативов 

Итоговый тест 
 по теории 

15 



Обязательная часть 21 21 21 21 21  105 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Ознакомление с окружающим миром   1 1 1 3 

Математика  1 1 1 1 4 

Русский язык  1    1 

Максимально  допустимая  нагрузка 21 23 23 23 23 113 

Деление класса на подгруппы при 

проведении уроков физической 

культуры (сложная структура 

дефекта) 

 

    3 3 

Внеурочная   деятельность,   включая   коррекционно – развивающую   область 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающий курс  

«Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной 

речи»  (индивидуальные занятия) 

3 (21) 3 (21) 3 (12) 3 (30) 3 (24) 108 

Количество часов из расчёта 3 часа на одного обучающегося. 

Общая недельная нагрузка на класс зависит от  наполняемости классов по вариантам 

Коррекционно-развивающий курс  

«Развитие слухового восприятия и 

техника речи» (фронтальные  занятия) 

1 1    2 

Музыкально-ритмические занятия 

(фронтальные занятия) 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающий курс 

«Психологическая Азбука» 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающий курс по 

социальной ориентации  «Азбука 

денег» 

 1 1 1 1 4 

Итого к финансированию 245 

Другие направления внеурочной 

деятельности, в том числе:  

4 2 3 3 3 15 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

Секция «Крепыш» 1     1 

«Мир вокруг нас» 1 1 1 1 1 5 

«Играя,  познаём мир» 1     1 

Хореографический ансамбль  

«Карамелька» 

   1 1 2 

Футбольная секция   1   1 



Учебный план (недельный) 

Адаптированная   основная общеобразовательная программа начального общего образования    

 для слабовидящих обучающихся  

 
(Разработан на основе Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья») 

 

Образовательная 

область 

 

 

 

Учебные предметы 

2 «А» 3 «А» 5 «А» Итого 
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П/А 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  4 Итоговая контрольная 

работа 
4 Итоговая контрольная 

работа 
13 

Литературное чтение 4 Техника чтения   

Итоговая 
контрольная работа 

4 Техника чтения   

Итоговая контрольная 
работа 

3 Техника чтения   

Итоговая контрольная 
работа 

11 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский)  

  2 Итоговая контрольная 

работа 
2 Итоговая контрольная 

работа 
4 

Математика и  

информатика 

Математика 4 Итоговая 
контрольная работа 

4 Итоговая контрольная 
работа 

4 Итоговая контрольная 
работа 

12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 Итоговая 
контрольная работа 

2 Итоговая контрольная 
работа 

1 Итоговая контрольная 
работа 

5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    1 Комплексная  

итоговая работа 
1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 Конкурсный рисунок 1 Конкурсный рисунок 1 Защита проекта 3 

Музыка 1 Творческий проект 1 Творческий проект 1 Творческий проект 3 

Технология Технология 1 Творческий проект 1 Творческий проект 1 Творческий проект 3 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 Сдача нормативов 
Итоговый тест 

 по теории 

3 Сдача нормативов 
Итоговый тест 

 по теории 

3 Сдача нормативов 
Итоговый тест 

 по теории 

9 

Итого по обязательной части 21 22 21 64 
Часть, формируемая участниками  образовательных отношений (при 5-ти дневной учебной неделе) 

Математика  1    1  2 

Родной язык (русский) 1 Тест 1 Тест 1 Тест 3 

Предельно допустимая недельная нагрузка при  

5-ти дневной учебной неделе 

 

23 23 23 69 

Внеурочная   деятельность 

Коррекционно-развивающие курсы по программе коррекционной работы 

Коррекционный  курс «Ритмика» 1 1 1 3 



Коррекционный курс «Социально-бытовая 

ориентировка»  

1 1 1 3 

Коррекционный курс «Предметно -

пространственная  ориентировка» 

1 1 1 3 

Коррекционный курс «Развитие зрительного 

восприятия» 

1 1 1 3 

Коррекционно-развивающий курс 

«Психологическая Азбука» 

1 1 1 3 

Коррекционно-развивающий курс 

«Азбука денег» 

1 1 1 3 

Логопедические занятия  (индивидуальные/групповые) 36 часов 

(1,8 ставки 

учителя логопеда) 

Итого к финансированию 123 
Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 12 

«Разговор о важном» 1 1 1 3 

Краеведение  1 1 2 

«Мир вокруг нас» 1 1 1 3 

Футбольная секция 1 1  2 

Хореографический ансамбль  «Карамелька» 1  1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) 

 
(Разработан на основе Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья») 

 

Образовательная область Учебные предметы 3 класс ИТОГО 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык Итоговая контрольная работа 4 4 

Литературное чтение Техника чтения 

Комплексная  

итоговая работа 

4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 2 2 

Математика  и  

информатика 

Математика Итоговая контрольная работа 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  Комплексная итоговая работа 2 2 

Искусство Музыка Творческий проект 1 1 

Изобразительное искусство  Конкурсный рисунок 1 1 

Технология Технология Творческий проект 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура Итоговый тест 

 по теории 
3 3 

 22 22 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при  5-дневной неделе 

Русский  язык 1 1 

Итого  (предельно допустимая  аудиторная  учебная  нагрузка при 5- дневной учебной неделе) 23 23 

Внеурочная деятельность 

Индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 
Коррекционный  курс «Основы коммуникации» 1 1 

Коррекционный курс «Речевая практика» 1 1 

Коррекционный курс по социальной адаптации «Азбука денег» 1 1 

Коррекционно-развивающий курс «Психологическая Азбука» 1 1 

Коррекционно-развивающий курс «Психомоторика и развитие 

деятельности» 

1 1 

Коррекционно-развивающий курс «Двигательная коррекция» 1 1 

Логопедические индивидуальные (групповые занятия) занятия 10 часов 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(0.5 

ставки 

учителя-

логопеда) 

Итого  к финансированию 39 

  Другие направления внеурочной деятельности 4 

 «Разговор о важном» 1 

 «Краеведение» 1 

 «Мир вокруг нас» 1 

 «Сказка ложь, да в ней намёк…»  1 



Учебный план (недельный) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

слабовидящих обучающихся 
(Разработан на основе Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года №1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья») 

 
   Предметные области   Учебные 

  предметы 

5  класс 6 «А» класс 7 «А» класс 8 «А» класс Итого 

Количество 

часов 

Форма  

П/А 

Количеств

о часов 

Форма  

П/А 

Количество 

часов 

Форма  

П/А 

Количество 

часов 

Форма  

П/А 

 

Обязательная часть 

   Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6 Контрольная 

работа 

4 Контрольная 

работа 

3 Контрольная 

работа 

18 

Литература 3 Изложение с 

элементами 

сочинения 

3 Изложение с 

элементами 

сочинения 

2 Изложение с 

элементами 

сочинения 

2 Изложение с 

элементами 

сочинения 

10 

  Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3 Контрольная 

работа 

3 Контрольная 

работа 
3 Контрольная 

работа 

3 Контрольная 

работа 

12 

  Математика и    

  информатика 

 

 

Математика 5 Контрольная 

работа 

5 Контрольная 

работа 

 Контрольная 

работа 

 Контрольная 

работа 

10 

Алгебра     3 Контрольная 

работа 

3 Контрольная 

работа 

6 

Геометрия     2 Контрольная 

работа 

2 Контрольная 

работа 

4 

Вероятность  

и статистика 

    1 Тест 1 Тест 2 

Информатика       1 Тест с 

практическим 

заданием 

1 Тест с 

практическим 

заданием 

2 

  Общественно- 

  научные предметы 

История   2 Тест с 

практическим 

заданием 

2 Тест с 

практическим 

заданием 

2 Тест с 

практическим 

заданием 

2 Тест с 

практическим 

заданием 

8 

Обществознание   1 Тест 1 Защита 

проекта 

1 Защита 

проекта 

3 

География 1 Тест с 

практическим 

заданием 

1 Тест с 

практическим 

заданием 

2 Тест с 

практическим 

заданием 

2 Тест с 

практическим 

заданием 

6 

  Естественно – 

  научные предметы 

Физика     2 Контрольная 

работа 

2 Контрольная 

работа 

4 

Химия 

 

     Контрольная 

работа 

2 Контрольная 

работа 

2 



Биология 1 Тест в 

практическим 

заданием 

1 Тест в 

практическим 

заданием 

1 Тест в 

практическим 

заданием 

2 Тест в 

практическим 

заданием 

5 

  Основы духовно 

  нравственной 

культуры  

  народов России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры  

народов России  

1 Тест 1 Тест     2 

  Искусство Музыка 1 Защита 

проекта 

1 Защита 

проекта 

1 Защита 

проекта 

1 Защита 

проекта 

4 

Изобразительное  

искусство  

1  Конкурсный 

рисунок 

1 Защита 

проекта 

1  Конкурсный 

рисунок 

  Конкурсный    

рисунок 

3 

  Технология Технология  2 Защита 

проекта 

2 Тест 2 Защита 

проекта 

1 Защита 

проекта 

7 

  Физическая культура 

  и основы безопасности 

  жизнедеятельности  

Адаптивная 

физическая 

культура 

2  2  2  2  8 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

      1 Тест 1 

Обязательная часть 27 29 30 31  117 

Часть,  формируемая   участниками   образовательных отношений 

ОБЖ     1 Тест   1 

Технология       1 Защита 

проекта 

1 

Информатика 1 Тест с 

практическим 

заданием 

      1 

Родной язык (русский) 1 Тест 1 Тест 1 Тест 1 Тест 4 

Итого 29 30 32 33 124 
  Дополнительные часы при делении на      

группы /технология/ 
2 2 2 2 8 

Внеурочная  деятельность  

Коррекционно - развивающие курсы по программе коррекционной работы 
 Коррекционно-развивающий  курс  

«Тифлотехника» 
1 1 1 1 4 

 Коррекционно - развивающий курс 

«Пространственное ориентирование и 

мобильность» 

1 1 1 1 4 

 Коррекционно-развивающий курс  

 «Социально-бытовая ориентировка» 
1 1 1 1 4 

 Коррекционно-развивающий курс 

«Психологическая Азбука» 
1 1 1 1 4 

 Коррекционно-развивающий курс  

 «Адаптивная физическая культура»  
   1 1 

Коррекционно-развивающий курс «Основы 

финансовой грамотности» 
1 1 1 1 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Логопедические  занятия по коррекции общих 

умений коммуникации 
    48 часов 

(2,4 ставки 

учителя-

логопеда) 

Итого к финансированию 201 
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 4 19 
«Робототехника: основы программирования» 1 1   2 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 3 

Танцстудия «Каблучок» 1  1 1 3 

Футбольная секция 1 1 1  3 

«Чирлидинг» 1 1   2 

 Ансамбль «Лейся песня»   1 1 2 



Учебный план (недельный) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования  

обучающихся с нарушением слуха 

 
(Разработан на основе Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года №1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья») 

Предметные 

 области 

Учебные  

предметы 
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Обязательная часть 

 

  Русский язык  

  и литература 

Русский язык 5 Итоговая 
контрольная  

работа 

5 Итоговая 
контрольная  

работа   

3 Итоговая 
контрольная  

работа   

3 Итоговая 
контрольная 

 работа 

4 Итоговая 
контрольная  

работа   

20 

Литература 3 Комплексная 
контрольная 

 работа 

3 Комплексная 
контрольная  

работа   

3 Комплексная 
контрольная  

работа   

3 Комплексная 
контрольная  

работа 

3 Комплексная 
контрольная  

работа   

15 

Развитие речи 1 Изложение 1 Изложение 

 с элементами 

сочинения 

1 Изложение 

 с элементами 

сочинения 

1 Изложение 

 с элементами 

сочинения 

1 Изложение 

 с элементами 

сочинения 

5 

  Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
2  Итоговая 

контрольная 
 работа   

2 Итоговая 

контрольная 
 работа 

2 Итоговая 

контрольная 
 работа 

2 Итоговая 

контрольная 
 работа 

1 Итоговая 

контрольная 
 работа 

9 

  Математика   

  и информатика 

 

 

Математика 5 Итоговая 

контрольная  
работа 

        5 

Алгебра   3 Итоговая 

контрольная  

работа 

2 Итоговая 

контрольная  

работа 

2 Контрольная  

работа 
4 Контрольная  

работа 
11 

Геометрия   2 Итоговая 

контрольная  

работа 

2 Итоговая 

контрольная  

работа 

2 Итоговая 

контрольная 

работа 

1 Итоговая 

контрольная 

работа 

7 

Вероятность и 

статистика 
  1 Тест 1 Тест 1 Тест 1 Тест 4 

Информатика   

 
  1 Итоговое 

тестирование с 

практическим 
заданием 

1 Итоговое 

тестирование с 

практическим 
заданием 

1 Итоговое 

тестирование с 

практическим 
заданием 

1 Итоговое 

тестирование с 

практическим 
заданием 

4 

  Общественно- 

  научные  

  предметы 

История 2 Тест 2 Тест 2 Защита проекта 2 Защита проекта 1 Тест 9 
Обществознание 1 Тест 1 Итоговое 

тестирование 
1 Итоговое 

тестирование 
1 Итоговое 

тестирование 
1 Итоговое 

тестирование 
5 

География 2 Тест с 
практическим 

заданием 

1 Тест с 
практическим 

заданием 

1 Тест с 
практическим 

заданием 

1 Тест с 
практическим 

заданием 

1 Тест с 
практическим 

заданием 

6 



  Естественно – 

  научные  

  предметы 

Физика   2 Итоговая 

контрольная 

работа 

2 Итоговая 

контрольная 

работа 

2 Итоговая 

контрольная 

работа 

3 Итоговая 

контрольная 

работа 

9 

 

 

 

Химия 

     

 

 

2 

 

 

   Комплексная 

контрольная 
работа 

 

 

 

2 

 

 

Комплексная 

контрольная 
работа 

 

 

 

2 

 

 

Комплексная 

контрольная 
работа 

 

 

6 

Биология 2 Тест с 

практическим 
заданием    

1 Тест с 

практическим 
заданием 

1 Тест с 

практическим 
заданием 

1 Тест с 

практическим 
заданием 

1   Тест с 

практическим 
заданием   

6 

  Искусство    Изобразительное  

искусство 
1 Комплексная 

контрольная 

работа 

        1 

  Технология    Технология  2 Тест 2 Защита проекта 2 Тест 2 Тест 2 Защита проекта 10 
  Физическая   

культура и основы 

безопасности 

   жизнедеятельности  

   Адаптивная 

физическая  

   культура 

2 Сдача  

нормативов 

Тест  

2 Сдача  

нормативов 

Тест  

2 Сдача  

нормативов 

Тест  

2 Сдача  

нормативов 

Тест  

2 Сдача  

нормативов 

Тест  

10 

   ОБЖ   1 Тест 1  Тест   2 

 28 29 29 29 29 144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Информатика 1 Итоговое 

тестирование с 

практическим 
заданием 

    1 

Литература 1     1 
ОБЖ  1 Тест   1 Тест 2 
Русский язык   1 1  2 
Итого 30 30 30 30 30 150 

Дополнительные часы при 

делении на группы 

Технология 2 2 2 2 4 12 
АФК     2 2 

Внеурочная деятельность 

 Внеурочная деятельность коррекционно-развивающей направленности 
Коррекционно-развивающий курсы  «Развитие учебно-познавательной деятельности», в том числе: 14 
Коррекционно-развивающий курс  

«Основы финансовой грамотности» 
1 1 1 1 1  

Коррекционно-развивающий курс  

«Введение в Новейшую историю России» 
    1  

Коррекционно-развивающий курс  

«Развитие учебно-познавательной 

деятельности» 

1 2 2 2 1  

Коррекционно-развивающий курс 

«Адаптивная физическая культура» 
  1 1 1 3 

Коррекционно-развивающий курс 

«Психологическая Азбука» 
1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие 

восприятия и воспроизведения устной  речи» 
3 2 2 2 2 102 

(5,1 

ставок) 

 
Количество часов из расчёта 6 класс -3 часа, 7-10 – 2 часа в неделю на каждого обучающегося.  

Общая недельная нагрузка на класс зависит от  наполняемости классов  

Итого к финансированию 288 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Другие направления  внеурочной  

деятельности 

4 4 3 3 3 17 

 
«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 5 

«Медиа-образование: «Школьное 

телевидение»» 
  1 1  2 

Футбольная секция 1 1   1 3 

«Чирлидинг» 1 1    2 



Учебный план (недельный) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа среднего общего образования                                                                                       

Образовательная  

область 

Учебные предметы 11 12 Итого 
Количество 

часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

Количество 

часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть /базовый уровень/ 
Русский язык  

и литература 

Русский язык 2 Изложение с элементами 

сочинения 
2 Изложение с элементами 

сочинения 
4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

/английский язык/ 

3 Контрольная работа 3 Контрольная работа 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 Контрольная работа  

 
3 Контрольная работа 

 
5 

Геометрия 2 Тест 1 Тест 3 

Вероятность и статистика 1 Тест 1 Тест 2 

Информатика 1 Тест с практическим 

заданием 

1 Тест с практическим 

заданием 

2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 Контрольная работа 2 Контрольная работа 4 

Химия 1 Тест 1 Тест 2 

Биология 1 Тест 1 Тест 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 Защита проекта 2 Защита проекта 4 

Обществознание  2 Защита проекта 2 Защита проекта 4 

География 1 Тест 1 Тест 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Тест /сдача нормативов/ 3 Тест /сдача нормативов 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Тест 1 Тест 2 

 Индивидуальный проект 1 Защита проекта   1 

Итого по обязательной  части 28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык  (русский)   1 Тест 1 Тест 2 

Астрономия 1 Защита проекта   1 

Информатика  1 Тест с практическим заданием 1 Тест с практическим 

заданием 
2 

Технология 2 Защита проекта 2 Защита проекта 4 

Алгебра и начала математического анализа   1 Контрольная работа 1 

Физика 1  2 Контрольная работа 3 

Недельная нагрузка 34 34 68 
Дополнительные часы  при делении на группы Технология 2 2 4 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно – развивающая область 

    

  
Коррекционно-развивающий курсы  «Развитие учебно-познавательной деятельности», в том числе: 6 

Коррекционно-развивающий курс «Основы  проектно-

исследовательской деятельности» 

2 2  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекционно -развивающий курс «Элементы 

финансовой грамотности в школьном курсе 

математики» 

1 1  

Коррекционно-развивающий курс «Начальная военная 

– подготовка» 

1 1 2 

Коррекционно-развивающий курс «Основы 

психологии: умей вести за собой»» 

1 1 2 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие 

восприятия и воспроизведения устной речи» 

2 2 20 

(1 ставка 

учителя –

дефектолога 

(сурдопедагога) 

Количество часов в неделю указано из расчета на одного обучающегося 

(всего обучающихся 10 человек) 

Итого к финансированию   102 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 6 

«Разговор о важном» 1 1 2 

«Россия – мои горизонты» 1 1 2 

Коррекционно-развивающая программа 

«Медиа-образование: «Школьное телевидение»» 

1  1 

Футбольная секция  1 1 



Индивидуальный учебный план обучения на дому (недельный) 
 

Образовательная  

область 

Учебные предметы  Класс 

 

5 Форма промежуточной 

аттестации 

Резерв Итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 итоговая контрольная работа  4 

 

Литературное чтение 3 техника чтения  

итоговое тестирование 

 3 

Иностранный язык / Иностранный язык / английский язык/ 2 итоговая контрольная работа  2 

Математика и  

информатика 

Математика 4 итоговая контрольная работа  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  1 тест  1 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 тест  1 

Искусство Изобразительное искусство 1 конкурсный рисунок  1 

Музыка 1 творческий проект  1 

Технология Технология 1 творческий проект  1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

 культура 

3 тест  3 

Итого по обязательной части 21   21 

Родной язык (русский) 1 тест  1 

Математика 1 Тест с практическим заданием  1 

Итого 23  80 103 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие коммуникативной 

деятельности/социально-бытовая ориентировка»  

1 1 

Коррекционно-развивающий курс «Пространственная  ориентировка» 1 1 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие зрительного восприятия» 1 1 

Коррекционно-развивающий курс «Разговор о важном» 1 1 

Коррекционно-развивающий курс «Психологическая Азбука» 1 1 

Коррекционно-развивающий курс по социальной ориентации  «Азбука 

денег» 

1 1 

Индивидуальные коррекционные занятия  1 1 

Итого к финансированию 110 
Другие занятия внеурочной деятельности 3 

«Разговор о важном» 1 

«Интерзнайка» 1 

«Азбука движений» 1 

 


